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1	 Elgar: Salut d’amour	 3:30

2	 a. marcello: Adagio ur Oboekonsert	 4:15

3	 myers: Cavatina	 3:39

4	 schumann: Träumerei ur Kinderszenen	 2:27

5	 satie: Gymnopedie nr 1	 2:59

6	 mozart: Andante ur Divertimento	 5:05

7	 bach: Air (”på G-strängen”) ur Svit nr 3	 5:38

8	 beethoven: Adagio sostenuto 	 5:14 
	 ur ”Månskenssonaten”

9	 fauré: Pavane	 7:13

10	 Mendelssohn: Notturno	 6:25 
	 ur En midsommarnattsdröm

Läkande
musik för kropp och själ

Läkande toner  

– är det möjligt?

I århundraden har människan an-

vänt sig av musik i syfte att främja 

hälsan. Mina egna studier har 

därtill visat vilka positiva effekter 

musiken kan ha vid omvårdnad 

av sjuka. Lugna toner reducerar 

patientens oro och ger mins-

kat behov av smärtstillande 

medel. Det är min förhopp-

ning att fler ska bli varse 

musikens välgörande effekt 

så att smärtupplevelsen hos 

vårdpatienter kan minska.

Ulrica Nilsson, Medicine doktor 

och Leg. sjusköterska

Musik för  
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