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Stimulerande toner  

– är det möjligt? 

Musik ger dig chans att utvecklas! 

Bland mycket annat stimulerar 

den vår förmåga att ta in och lära 

oss nya saker. Dessutom skapar 

musiken trygghet och harmoni i 

situationer då en lugn atmosfär 

önskas. Den ger, såväl gammal 

som ung, en upplevelse av 

behagligt välbefinnande.

Ulrica Nilsson, Medicine doktor 

och Leg. sjusköterska

Musik för  
ett bättre liv

1	 mozart: Adagio ur Flöjtkvartett nr 1	 2:46

2	 carl stamitz: Romance ur Cellokonsert nr 1	 5:23

3	 telemann: Adagio ur Trumpetkonsert	 1:58

4	 haydn: Andante ur Symfoni nr 53, “Imperial”	 5:52

5	 mozart: Adagio ur Flöjtkonsert nr 1	 9:03

6	 evert taube: Så skimrande var aldrig havet 	 3:30

7	 binge: Elizabethan Serenade 	 3:34

8	 mozart: Adantino ur Konsert för flöjt och harpa	 7:32

9	 vivaldi: Largo ur Vintern ur De fyra årstiderna 	 2:20

10	 tjajkovskij: Serenad för stråkar	 3:53

11	 Saint-Saëns: Svanen ur Djurens karneval	 3:06

12	 mozart: Adante ur Pianokonsert nr 21, 	 6:43 
	 “Elvira Madigan”

13	 rossini: Moderato ur Stråksonat nr 3	 2:50
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