
Välbefinnande
musik för kropp och själ

1	 Stenhammar: Mellanspel ur Sången	 5:51

2	 vivaldi: Largo	 3:01 
	 ur Konsert för oboe och violin

3	 Grainger: Londonderry Air	 3:55

4	 Bizet: Intermezzo ur Carmen-svit nr 1	 2.47

5	 Mozart: Adagio ur Klarinettkonsert	 7:19

6	 bach: Adagio	 6:29 
	 ur Konsert för violin och oboe

7	 Beethoven: Adagio cantabile	 4:42 
	 ur Pianosonat nr 8, ”Pathetique”

8	 Mozart: Adagio ur Serenad nr 10	 5:57	

9	 Vivaldi: Largo ur Kammarkonsert	 5:25

10	 Donizetti: Andante sostenuto	 4:10 
	 ur Concertino för klarinett

11	 Taube: Nocturne	 4:51

12	 DvoŘÁk: Largetto ur Serenad för stråkar	 6:47

13	 Mozart: Romanze: Andante	 6:04 
	 ur Eine kleine Nachtmusik	

musik för kropp och själ

Välbefinnande

V
älb

efinnand
e – m

usik för krop
p

 och själ

Välbefinnande toner  

– är det möjligt?

Det är min övertygelse att vi män-

niskor, med musikens hjälp, kan 

få uppleva en starkare känsla av 

både lugn och avslappning. Med 

andra ord stimulerar musiken 

både kropp och själ. Med ett 

långsamt tempo och flödande 

rytm skänker den oss vila och 

återhämtning. När du öns-

kar dig mer utrymme för 

reflektion och eftertanke ger 

musiken dig en chans att 

koppla av. 

Ulrica Nilsson, Medicine doktor 

och Leg. sjusköterska
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